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English

Before you begin

Thank you for selecting the Cardio Fit Deskbike console.

This Product is an accessory for a Tunturi trainer with a Radio
workout data transmitter. We Therefore refer to the main
products manual for safety and warranty information as you
cannot find in this manual.

You can download all Tunturi products manuals on our website
at all times.

Use

Replacing the batteries

The console is equipped with 2 AAA batteries at the rear of the

console.

- Remove the cover.

- Remove the old batteries.

- Insert the new batteries. Make sure that batteries match the
(+) and (-) polarity markings.

- Mount the cover.

Console

/\ CAUTION
* Keep the console away from direct sunlight.
® Dry the surface of the console when it is covered with drops
of sweat.
* Do not lean on the console.



English
I NOTE

* The console switches to standby mode when the equipment
is not used for 8 minutes.

Explanation of buttons

Mode

- Press mode button to select console functions: Scan, Distance,
Speed, Time & Calories.

- Push and hold for 3 seconds to reset: Distance, Speed, Time
& Calories.

Explanation Display functions

Scan

- Automatically scan functions for : Distance, Speed, Time &
Calories.

- Each display will be hold 5 seconds.

I NOTE
e Itis not possible to set a goal target, so the console can
count up the parameters only.

Time
- Automatically accumulates workout time when exercising.
- Range 00:00 ~ 99:59

Speed
- Displays current training speed.
- Range 0.0 ~ 999.9
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Dist

- Automatically accumulates the distance from exercise when
exercising.

- Range 0.0 ~ 999.9 KM

Cal
- Automatically accumulates calories burnt when exercising.
- Range 0~999.9

[ NoTE
® This data is a rough guide for comparison of different
exercise sessions which cannot be used in medical
treatment

Operation

Power on

- Press Mode key to power on the console when being in sleep
mode..

- Start pedalling to power on the console when being in sleep
mode.

Power off
Without any signal being transmitted into the monitor for 8
minutes the monitor will enter SLEEP mode automatically.



Deutsch

Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist ine Ubersetzung
des englischen Textes. Es kénnen keine Rechte auf diese
Ubersetzung abgeleitet werden.

Bevor Sie beginnen

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Tunturi Cardio Fit Deskbike
Konsole entschieden haben.

Dieses Produkt ist ein Zubehor fiir ein Tunturi Trainer mit

einem Radio Daten Sender. Bitte lesen Sie die Anleitung vom
Hauptprodukt fir die Sicherheits- und Garantie Information die
Sie nicht in dieser Anleitung finden. Sie kénnen alle Anleitungen
fir Tunturi Produkte auf unsere Webseite Runterladen

Gebrauch

Erneuerung der Batterien

Die Konsole hat hinten 2 AAA-Batterien.

- Entfernen Sie die Abdeckung.

- Entfernen Sie die alten Batterien.

- Setzen Sie die neuen Batterien ein. Vergewissern Sie sich, dass
die Batterien entsprechend den (+) und (-) Polaritdtszeichen
eingesetzt werden.

- Bringen Sie die Abdeckung an.

Konsole

/\ VORSICHT
* Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung
fern.



Deutsch

* Trocknen Sie die Oberflache der Konsole, wenn Sie mit
SchweiBtropfen bedeckt ist.

® Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.

® Berlihren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
Vergewissern Sie sich, dass lhre N&gel oder andere scharfe
Gegenstande die Anzeige nicht berthren.

I HINWEIS
* Die Konsole schaltet in den Standby-Modus, wenn das
Gerat 8 Minuten lang nicht verwendet wird.

Erlduterung der Schalter

Mode

- Wahlen Sie eine Funktion aus, indem Sie auf die Taste MODE
driicken: Scan, Distance, Speed, Time & Calories.

- Halten Sie die Taste MODE 3 Sekunden lang gedriickt, um
alle Funktionen zuriickzusetzen: Distance, Speed, Time &
Calories.

Erlduterung der Anzeigefunktionen

Scan

- Automatisch Scannen der Funktionen fir: Distance, Speed,
Time & Calories.

- Jede Anzeige erscheint 5 Sekunden lang.

I HINWEIS
® Es kann kein Countdown-Ziel eingestellt werden.
Die Konsole kann die Parameter nur hochzahlen.

Time (Zeit)
- Summiert automatisch die Trainingszeit.

6



Deutsch
- Bereich: 00:00 ~ 99:59

Speed (Geschwindigkeit)
- Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit beim Training an.
- Bereich: 0.0 ~ 999.9

Dist (Entfernung)
- Summiert automatisch die Trainingsstrecke.
- Bereich: 0.0 ~ 999.9 KM

Cal (Kalorien)

- Summiert automatisch die wéhrend des Trainings verbrannten
Kalorien.

- Bereich 0 ~ 999.9

I HINWEIS
¢ Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fiir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen. Sie kénnen jedoch nicht
fir eine medizinische Behandlung verwendet werden

Bedienung

Einschalten

- Drlicken Sie auf Mode Taste, wenn sich die Konsole im
Ruhemodus befindet.

- Treten Sie in die Pedale, wenn sich die Konsole im
Ruhemodus befindet.

Ausschalten

Wenn 8 Minuten lang ohne Training kein Signal auf den Monitor
Ubertragen wird, wird dieser automatisch in den Ruhemodus
geschaltet (SLEEP).



Francais

Francais

Ce manuel francais est une traduction de la version anglaise.
Notez que la version anglaise est en téte dans le contenu
lorsque des différences sont trouvées.

Avant de commencer

Nous vous remercions d'avoir choisi le Tunturi Cardio Fit
Deskbike console.

Ce produit est un accessoire pour un entraineur Tunturi avec

un transmetteur de données d'entrainement Radio. Nous

nous référons donc au manuel principal des produits pour les
informations sur la sécurité et la garantie, que vous ne trouverez
pas dans ce manuel.

Vous pouvez télécharger tous les manuels de produits Tunturi sur
notre site Web en tout temps.

Usage

Remplacement des piles

La console comporte 2 piles AAA sur sa partie arriére.

- Retirez le cache.

- Retirez les piles usagées.

- Insérez les nouvelles piles. Assurez-vous de respecter les
indications de polarité (+) et (-). Montez le cache.

Console

/\ PRECAUTION

® Maintenez la console a |'écart de la lumiére directe du soleil.

e Séchez la surface de la console dés qu’elle est couverte de
gouttes de sueur.
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¢ Ne vous appuyez pas sur la console.

* Touchez I'affichage uniquement avec le bout du doigt.
Assurez-vous de ne pas toucher |'affichage avec vos ongles
ou des objets coupants.

I NOTE
® La console passe en mode de veille si I'équipement n’est
pas utilisé pendant 8 minutes.

Explication des boutons

Mode

- Choisir chaque fonction en appuyant sur la touche MODE:
Scan, Distance, Speed, Time & Calories.

- Maintenir la touche MODE enfoncée pendant 3 secondes
pour réinitialiser toutes les fonctions: Distance, Speed, Time
& Calories.

Explication des fonctions a I'écran

Scan

- Recherche automatiquement les fonctions pour: Distance,
Speed, Time & Calories.

- Chaque écran sera affiché 5 secondes.

I REMARQUE
¢ Il estimpossible de définir un objectif pour le mode compte
a rebours. La console ne peut donc compter que les
paramétres.

Time
- Additionne automatiquement la durée de I'entrainement.
- Plage: 00:00 ~ 99:59
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Speed (Vitesse)
- Affiche la vitesse actuelle d’entrainement.
- Plage: 0.0 ~ 999.9

Dist

- Additionne automatiquement la distance parcourue pendant
I'entrainement.

- Plage: 0.0 ~ 999.9 KM

Cal

- Additionne automatiquement les calories brélées pendant
I'entrainement.

- Portée 0~999.9

I NoTE
e Ces données sont fournies a titre indicatif pour comparer
entre différentes séances d’entrainement ; elles ne doivent
pas étre utilisées dans le cadre d'un traitement médical.

Fonctionnement

Marche

- Appuyer sur une touche pour mettre en marche la console en
mode veille.

- Commencer a pédaler pour mettre en marche la console en
mode veille.

Mettre hors tension
Le moniteur passe automatiquement en mode SLEEP (veille) si
aucun signal n’est transmis au moniteur pendant 8 minutes



Nederlands

Nederlands

Deze Nederlandse handleiding is een vertaling van de Engelse
tekst. Aan deze vertaling kunnen geen rechten ontleend
worden. De originele Engelse tekst blijft leidend.

Voordat u begint

Bedankt dat u voor de Tunturi Cardio Fit Deskbike console. heeft

gekozen.

Dit product is een accessoire voor een Tunturi trainer uitgevoerd

met een radio data zender.

Daarom verwijzen we u ook naar de handleiding van de
bijbehorende trainer voor de garantie bepalingen. Deze staan
niet in deze beschreven.

U kunt alle Tunturi product handleidingen downloaden op onze
website.

Gebruik

Vervangen van de batterijen

De console is uitgerust met 2 AAA-batterijen aan de achterkant

van de console..

- Verwijder het deksel.

- Verwijder de oude batterijen.

- 3. Plaats de nieuwe batterijen. Zorg ervoor dat de (+) en (-)
polariteitsmarkeringen van de batterijen op de goede plaats
zitten.

- Monteer het deksel.
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Console

A VOORZICHTIG
Houd de console uit de buurt van direct zonlicht.
¢ Droog het oppervlak van de console wanneer het met
zweetdruppels is bedekt.
® Leun niet op de console.
* Raak de display alleen met uw vingertop aan. Raak de
display niet aan met uw nagels of een scherp voorwerp.

0 LETOP
* De console gaat naar standby wanneer het toestel
gedurende 8 minuten niet wordt gebruikt.

Werking van de knoppen

Mode

- Druk op de toets MODE om een functie te kiezen: Scan,
Distance, Speed, Time & Calories.

- Houd de toets MODE 3 seconden ingedrukt om alle functies
te resetten: Distance, Speed, Time & Calories.

Uitleg van de weergavefuncties

Scan
- Scant automatisch functies voor:
Distance, Speed, Time & Calories.
- Elke weergave wordt 5 seconden getoond.

I OPMERKING
® Hetis niet mogelijk om een doel in te stellen voor de
aftelmodus. De console kan de parameters alleen van laag

1p Naar hoog tellen.
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Time
- Telt automatisch de trainingstijd op terwijl u traint.
- Bereik 00:00 ~ 99:59

Speed
- Hier ziet u de huidige snelheid.
- Bereik 0.0 ~ 999.9

Dist
- Telt automatisch de afstand op die u aflegt terwijl u traint.
- Bereik 0.0 ~ 999.9 KM

Cal

- Telt automatisch de calorieén op die u verbrandt terwijl u
traint.

- Bereik 0~999.9

[ LETOP
* Deze gegevens zijn een richtlijn voor de vergelijking
van verschillende trainingssessies en kunnen niet voor
medische behandelingen worden gebruikt.

Bediening

Inschakelen

- Wanneer het apparaat zich in de slaapmodus bevindt, drukt
u op Mode toets op de console om het apparaat in te
schakelen.

- U kunt ook gaan fietsen om het apparaat te activeren.

Uitschakelen

Wanneer gedurende 8 minuten geen signaal naar de monitor
wordt verzonden, schakelt het apparaat automatisch naar de
slaapmodus.
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Italiano

Questo manuale in lingua italiana & una traduzione dalla
versione originale del manuale in lingua inglese. Non si possono
trarre diritti di traduzione dalla presente traduzione.

Prima di iniziare

Grazie per avere scelto lo

Sviluppatore per glutei e cosce Cardio Fit Deskbike console.
Questo prodotto & un accessorio per un trainer Tunturi con un
trasmettitore di dati di allenamento radio. Pertanto, facciamo
riferimento al manuale principale dei prodotti per informazioni
sulla sicurezza e sulla garanzia, come non & possibile trovare in
questo manuale.

Puoi scaricare tutti i manuali dei prodotti Tunturi sul nostro sito
Web in qualsiasi momento.

U

z0

Sostituzione delle batterie

La console & dotata di 2 batterie stilo AAA sul retro della console.

Rimuovere il coperchio.

Rimuovere le vecchie batterie.

Inserire le nuove batterie. Verificare che le batterie rispettino
i simboli della

polarita (+) e (-).

Montare il coperchio.
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Console

/A AWVISO
¢ Non esporre la console alla luce solare diretta.
* Asciugare la superficie della console se & coperta da gocce
di sudore.
¢ Non appoggiarsi sulla console.
¢ Toccare il display solo con la punta delle dita. Non toccare il
display con le unghie o con oggetti appuntiti.

I NOTA
® La console passa in modalita standby quando I'apparecchio
non viene utilizzato per 4 minuti.

Tasto funzionale

MODALITA

- Premere il tasto MODALITA per selezionare le funzioni della
console: Scan, Distance, Speed, Time & Calories.

- Perresettare, tenere premuto per 3 secondi: Distance, Speed,
Time & Calories.

Visualizzazione

Scan
- Effettua la scansione automatica per ogni modalita in
sequenza ogni 5 secondi.( Distance, Speed, Time & Calories. ).

I NOTA
* Non & possibile impostare un obiettivo per la modalita di
conto alla rovescia. La console pud conteggiare solo i
parametri.
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Time
- Accumula automaticamente la durata dell’esercizio quando
si lavora.

Speed
- Visualizza la velocita di allenamento corrente.

Dist

- Accumula in automatica la distanza dall’esercizio durante il
lavoro.

- Range: 0.00 ~ 99.99 KM.

Cal
- Accumula automaticamente le calorie bruciate quando si
fanno gli esercizi.

I Nota
* Questo dato & una guida approssimativa per confrontare le
differenti sedute di esercizi che non puo essere usato in un
trattamento medico.

Utilizzo

Accensione

- Premere qualsiasi tasto per accendere la console mentre si
trova in modalita sleep..

- Iniziare a pedalare per accendere la console quando si trova
in modalita sleep.

Spegnimento

In assenza di segnale trasmesso nel monitor per 8 minuti, il
monitor entrera automaticamente in modalita SLEEP.

16



Espaiiol

Espaiiol

Este manual espafiol es una traduccién del texto ingles. No se
pueden derivar derechos de esta traduccién. El texto original en
inglés prevalecera.

Antes de empezar

Le agradecemos que haya optado por el banco de musculacién
estandar Cardio Fit Deskbike console.

Este producto es un accesorio para un entrenador Tunturi con
un transmisor de datos de entrenamiento de radio. Por lo tanto,
nos referimos al manual de productos principales para obtener
informacion de seguridad y garantia, ya que no se puede
encontrar en este manual.

Puede descargar todos los manuales de productos Tunturi en
nuestro sitio web en todo momento.

Uso

Sustitucién de las pilas

La consola est4 equipada con 2 pilas AAA en la parte posterior

de la misma.

- Retire la cubierta.

- Retire las pilas usadas.

- Inserte pilas nuevas. Aseglrese de que coincidan las marcas
de polaridad (+) y (-).

- Monte la cubierta.
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Consola

/\ PRECAUCION

* Mantenga la consola alejada de la luz solar directa.

* Seque la superficie de la consola cuando esté cubierta de
gotas de sudor.

¢ No se apoye en la consola.

e Toque la pantalla inicamente con la punta del dedo.
Asegurese de no tocar la pantalla con las ufias ni objetos
afilados.

I NotA
® Laconsola pasa al modo de espera activa cuando la
méquina no se usa durante 4 minutos.

Explicacién de los botones

MODE

- Pulse el boton MODE para seleccionar las funciones de la
consola: Scan, Distance, Speed, Time & Calories.

- Pulse y mantenga pulsado durante 3 segundos para
restablecer: Distance, Speed, Time & Calories.

Explicacién de las funciones de pantalla

Scan

- Explora automaticamente las funciones de: Distance, Speed,
Time & Calories.

- Cada funcion se mantiene en pantalla durante 5 segundos

I NotA
* No es posible establecer un objetivo para el modo de
cuenta regresiva. La consola tinicamente puede contar los
pardmetros en sentido ascendente.
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Time
- Acumula automaticamente el tiempo de ejercicio.

Speed
- Muestra la velocidad actual del entrenamiento.

Dist

- Acumula automaticamente la distancia recorrida durante el
ejercicio.

- Rango: 0.00 ~ 99.99 KM.

Cal
- Acumula automaticamente las calorias quemadas al hacer
ejercicio.

I NOTA
¢ Estos datos son una guia aproximada para la comparacion
de distintas sesiones de ejercicios que no pueden utilizarse
en tratamientos médicos

Funcionamiento

Encendido

- Pulse cualquier tecla para encender la consola cuando se esta
en el modo dormir

- Empiece a pedalear para encender la consola cuando se estéa
en el modo dormir.

Apagado
Si no se transmite ninguna sefial al monitor durante 8 minutos, el
monitor entrara en el modo DORMIR automaticamente.
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Pa svenska

Denna handbok &r en &éversattning av den engelska texten.
Vi férbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den
engelska originaltexten rader.

Innan du bérjar

Tack for att du har valt Cardio Fit Deskbike console.

Denna produkt &r ett tilloehor for en Tunturi-trénare med

en datadverférare for radiotréning. Vi hanvisar darfor till
huvudprodukthandboken fér sdkerhets- och garantiinformation
som du inte hittar i denna manual.

Du kan ladda ner alla manualer fér Tunturi-produkter pa var
webbplats hela tiden.

Anvindning

Byta ut batterier

Panelen &r utrustad med 2 AAA-batterier pa panelens baksida.
- Avlagsna luckan.
- Avlagsna de gamla batterierna.
- Satti de nya batterierna. Forsékra dig om att batterierna ar
ratt placerade
mot (+) och (-) polerna.
- Montera luckan.

Panel

/\ OBS
¢ Skydda panelen fran direkt solljus.
e Torka av panelens yta nar den &r tackt av svettdroppar.
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* Luta dig inte mot panelen.
® Vidrér endast displayen med din fingertopp. Var noga med
att inte dina naglar eller vassa féremal vidror displayen.

I ANMARKNING
® Panelen 6vergar till vilolage nar utrustningen inte har
anvants pa 4 minuter.

Funktionsknapp

MODE

- Tryck pa knappen MODE for att vélja konsolfunktioner: Scan,
Distance, Speed, Time & Calories.

- Tryck och hall i 3 sekunder fér att aterstalla: Distance, Speed,
Time & Calories.

Funktioner och anvénding

Scan

- Automatiska skanningsfunktioner fér:
Distance, Speed, Time & Calories.

- Varje display visas i 5 sekunder

[ oBs
e Det &rinte mojligt att stélla in ett mal fér nedrakningslage.
Kontrollpanelen kan bara rakna upp parametrarna.
Time
- Sparar traningstid automatiskt nar du tranar.

Speed
- Visar aktuell tréningshastighet.
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Dist
- Sparar distansen automatiskt nar du trénar.
- Omrade: 0.00 ~ 99.99 KM.

Cal
- Sparar brénda kalorier automatiskt nar du trénar.

I oss
* Dessa data ar en ungefarligt varde for att kunna jamféra
olika 6vningssessioner och kan inte anvandas inom
medicinsk behandling

Manévrering

Strém pa

- Tryck pa valfri knapp for att satta pa strommen om enheten
befinner sig i laget SLEEP.

- Borja trampa for att sdtta pa panelen om den befinner sig i
vilolaget.

Strém av

Om ingen signal har éverférts till monitorn inom 8 minuter
kommer monitorn att ga till laget SLEEP automatiskt.
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Suomi

Suomeksi

Tama suomennettu kdyttdohje on kaénnetty Englannin kielesta.
Pidatamme oikeudet mahdollisiin kdannosvirheisiin. Kaannos
tehty virallisen, englanninkielisen version pohjalta.

Ennen kuin aloitat

Kiitos, etta valitsit Cardio Fit Deskbike console.

Tama tuote on lisalaite Tunturi-kouluttajalle, jolla on
radioharjoituksen dataléhetin. Siksi viitamme péatuotteiden
kayttéohjeisiin turvallisuus- ja takuutietoja, joita et 16yda tasta
oppaasta.

Voit ladata kaikki Tunturi-tuotteiden oppaat verkkosivuiltamme
milloin tahansa.

Kayttd

Paristojen vaihto

Ohjauspaneeli on varustettu 2:18 AAA-paristolla ohjauspaneelin

takaosassa.

- Poista kansi.

- Poista vanhat paristot.

- Laita uudet paristot paikalleen. Varmista paristojen olevan
asennettu (+) ja (-) napaisuusmerkintéjen mukaisesti.

- Asenna kansi paikalleen.
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Ohjauspaneeli

A HUOMAUTUS
Pida ohjauspaneeli pois suorasta auringonvalosta.
* Kuivaa ohjauspaneelin pinta, jos siihen on tippunut hikea.
o Al3 nojaa ohjauspaneeliin.
* Kosketa ndyttda vain sormenpaallasi. Ald kosketa nayttdd
kynsillasi tai teravilla esineilla.

I imortus
® Ohjauspaneeli siirtyy valmiustilaan, kun laitetta ei ole
kéytetty 4 minuuttiin.

Toimintopainike

MODE

- Painamalla painiketta MODE voit valita mittaritoiminnot: Scan,
Distance, Speed, Time & Calories.

- Painamalla painiketta yhtéjaksoisesti 3 sekunnin ajan voit
nollata toiminnot: Distance, Speed, Time & Calories.

Toiminnot

Scan

- Skannaa automaattisesti seuraavat toiminnot: Distance,
Speed, Time & Calories.

- Jokainen néytt6 naytetaan 5 sekunnin ajan

I HuOMAUTUS
¢ Tavoitteen asettaminen ei ole mahdollista laskuritilassa.
Konsoli voi vain laskea parametrit.
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Time
- Laskee automaattisesti kertyneen harjoitteluajan.

Speed
- Esittda senhetkisen harjoittelunopeuden.

Dist

- Laskee automaattisesti harjoittelun aikana kertyneen
harjoittelumatkan.

- Alue on: 0.00 ~ 99.99 KM.

Cal
- Laskee automaattisesti harjoittelun aikana poltetut kalorit.

I Huom
e N&ma tiedot ovat karkeita ohjeita erilaisten harjoittelujen
vertailua varten, eikd niitd voida kayttaa ladketieteellisen
hoidon pohjana.

Toiminta

Laitteen kytkeminen paille

- Voit aktivoida virransaastotilassa olevan konsolin painamalla
mitd tahansa nappainta.

- Voit aktivoida virransaastétilassa olevan konsolin alkamalla
polkea.

Pois paalta / virransaastétila
Jos ndyttd ei vastaanota signaaleja 8 minuuttiin, se siirtyy
automaattisesti virransaastotilaan (SLEEP)
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